
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بزای پیادُ رٍی ٍ ٍرسش اس کفص طبی هٌاسب استفادُ  -

. ٍ ػفًَت ٍ سخن پا را خذی بگیزیذ کٌیذ 

 

 

 

                           

                            

بْتز است دستگاُ کٌتزل لٌذ خَى تْیِ ٍ کار کزدى با 

. آى را آهَسش ببیٌیذ 

. اس هػزف غذاّای آهادُ ٍ فست فَدی پزّیش ًواییذ 

ّویطِ ٍسى خَد را کٌتزل ًواییذ ٍ در غَرت کاّص یا 

. افشایص لابل تَخِ بِ پشضک خَد اطلاع دّیذ 

اس هیاى ٍػذُ ّای هفیذ ٍ همَی بیي کار یا فؼالیت 

استفادُ کٌیذ  

همذار اًسَلیي خَد را هتٌاسب بِ فؼالیت ٍ ًظز پشضک 

. تٌظین کٌیذ 

ریي بْت)دلیمِ ٍرسش کٌیذ  30با هذت کن ٍ ضذت کن ،

( ٍرسش پیادُ رٍی است 

اس ػلائن افت لٌذ خَى  آگاّی داضتِ باضیذ ٍ ّویطِ 

. همذاری هَاد خَراکی ضیزیي بِ ّوزاُ داضتِ باضیذ 
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 FZH.MNG.P-PH=06: ضٌاسٌاهِ پفلت آهَسضی کذ

  ػَارؼ آى دیابت ٍ  ػٌَاى 

 سَپز ٍایشر آهَسش  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسش بِ بیوار  تاییذ کٌٌذُ

 1402تابستاى  سال تْیِ 

 رٍایشر آهَسش سلاهت سَپ ًاظز کیفی 

  پشضک داخلی تاییذ کٌٌذُ ػلوی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :دیابت حاملگی

هاِّ دٍم یا سَم بارداری رخ هیذّذ  3ایي ًَع دیابت در 

سال یا بیطتز ،سًاى چاق  25،ایي دیابت در سًاى با سي 

سال ، داضتي سابمِ دیابت در بستگاى درخِ  25کوتز اس 

اٍل یا افزاد هتؼلك بِ ًضاد خاظ اتفاق هی افتذ  

بارداری سا افشایص هی ایي دیابت خطز ابتلا بِ فطار خَى 

. دّذ 

: تظاهزات بالینی 

( پز ًَضی )پلی دیپسی ،(پز ادراری ) پلی اٍری 

،تغییزات ًاگْاًی خستگی ٍ ضؼف ،(پز خَری )پلی فاصی 

در دیذ ،احساط گش گش ٍ بی حسی در دستْا ٍ پاّا 

ٍ ػَارؼ  ،پَست خطک ،تزهین کٌذ ٍ آّستِ سخن ّا 

،کلیِ ٍ بیواریْای  دراس هذت  اس لبیل در گیزی چطن

للبی ٍ ػزٍلی  

: عوارض دیابت 

رتیٌَپاتی یا درگیزی –ّیپَگلیسوی یا افت لٌذ خَى 

بیواری ضزیاى ػزٍق –ًفزٍپاتی یا درگیزی کلیِ –چطن 

ًاتَاًی خٌسی ٍ سخن ّای  -کتَ اسیذٍس دیابتی-کزًٍز 

طَلاًی  

: تدابیز درمانی 

سطح  ّذف اس درهاى طبیؼی ًوَدى فؼالیت اًسَلیي ٍ

تا اس ػَارؼ ػزٍق ٍ ًَرٍپاتی .گلَکش خَى هیباضذ 

 .خلَگیزی گزدد 

اًسَلیي هباضذ   1درهاى دیابت ًَع 

اغلاح تغذیِ ٍ کاّص ٍسى است   2درهاى دیابت ًَع 

: اغلی درهاى دیابت ػبارت است اس در حالت کلی پٌح خش

تغذیِ ،ٍرسش ، پایص ٍ هزالبت ، درهاى دارٍیی ، آهَسش 

تی  خَد هزالب

: هدف تغذیه درمانی در بیماران دیابتی 

حفظ همذار لٌذ خَى در رًح ًزهال ، تٌظین همذار چزبی 

خَى ،پیطگیزی ٍ درهاى هطکلات حاد ًاضی اس درهاى با 

اًسَلیي ، تاهیي همذار اًزصی هَرد ًیاس بیوار ،افشایص 

سطح سلاهت با ایداد ضزایط بْیٌِ تغذیِ ای  

: دیابتی  توصیه ای جدی به بیماران

بِ یاد داضتِ باضیذ کِ فمط ضوا بِ ایي بیواری دچار 

. ًیستیذ ٍ افزاد هثل ضوا سیاد ّستٌذ 

اگز ضوا طبك دستَر پشضک ٍ رصین تغذیِ ای ػول کٌیذ 

. هیتَاًیذ هاًٌذ یک فزد ػادی سًذگی کٌیذ 

خْت هؼایٌات هاّیاًِ ٍ یا سِ هاِّ هزاخؼِ بِ پشضک 

. داضتِ باضیذ 

. لٌذ خَى خَد را اًذاسُ بگیزیذ  ّویطِ هیشاى

. طبك تدَیش پشضک دارٍ هػزف کٌیذ 

. تغذیِ ٍ رصین درهاًی غحبت کٌیذ حتوا با یک هتخػع

 

 

 

 

 

: تعزیف دیابت 

دیابت یا بیواری لٌذ بِ ػلت ًاتَاًی بذى در تَلیذ یا 

. استفادُ اس َّرهًَی یٌام اًسَلیي پذیذ هی آیذ 

اًسَلیي کلیذ ٍرٍد هْوتزیي هٌبغ اًزصی یؼٌی لٌذ 

بذاخل سلَلْاست ،چٌاًچِ لَسالوؼذُ اًسَلیي تزضح ًکٌذ 

س اًسَلیي ًباضذ ،ًذ حال اس غذا ٍ یا بذى لادر بِ استفادُ ا

در داخل خَى بالیواًذُ ٍ سلَلْا گزسٌِ هیواًٌذ ٍ ًتیدِ 

. آى افشایص لٌذ خَى ،تطٌگی ٍ تکزر ادرار است 

: انواع دیابت 

( ٍابستِ بِ اًسَلیي )  1دیابت ًَع -1

ّستٌذ  1درغذ بیواراى دیابتی اس ًَع  10تا  5خذٍد 

سالگی  30ٍ لبل اس سي ،ایي دیابت ضزٍع ًاگْاًی داضتِ 

گلَکش خَى بِ  ضزٍع هیطَد ٍ بِ هٌظَر کٌتزل سطح

اًسَلیي احتیاج دارین  

( غیز ابستِ بِ اًسَلیي) 2دیابت ًَع -2

درغذ دابتی ّا اس ًَع دٍم ّستٌذ ،غالبا  95-90حذٍد 

 .بزٍس هیکٌذ راد چاق فسالگی ٍ در ا 30در سٌیي 

 

 

 

 

 

 

 

 


